
— 1 —

福建省老龄工作委员会办公室关于开展
2026年“敬老月”活动的通知

各设区市、平潭综合实验区老龄工作委员会办公室，省老龄委各

成员单位：

为深入实施积极应对人口老龄化国家战略，根据全国老龄工

作委员会《关于开展2026年全国“敬老月”活动的通知》部署要

求，结合我省老龄工作实际，决定组织开展2026年全省“敬老月”活

动。现将有关事项通知如下：

一、活动宗旨

坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，深入贯

彻党的二十大和二十届历次全会精神，全面落实习近平总书记关于

老龄工作重要论述以及来闽考察重要讲话精神，践行积极老龄观、

健康老龄化理念，聚焦老年人急难愁盼问题，广泛开展形式多样、

特色鲜明的敬老爱老助老活动，用心用情维护老年人合法权益，持

续增强老年人获得感、幸福感、安全感，推动广大老年人老有所养

、老有所安、老有所乐、老有所为，共享福建高质量发展成果。

二、活动主题

强化权益保障 守护银龄安全

闽老龄办函〔2026〕2 号
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三、活动时间

2026年10月1日—10月31日集中开展，相关工作常态持续推进。

四、活动内容

（一）聚焦助老暖心，开展关爱服务、传递敬老温情。广泛

动员党员干部、社会组织、志愿者等各方力量，深入城乡社区、

养老机构，重点走访慰问特困、失能、独居、空巢等特殊困难老

年人。扎实开展特殊困难老年人探访关爱服务提升行动，推进“幸

福敲门·暖心到家”等行动，预防和减少老年人居家安全风险。

积极发挥基层老年协会作用，组织开展互助养老服务。持续深化

“金晖行动”、巾帼助老等志愿服务，依托社区养老服务站点，

常态化开展老年人暖心帮扶、日常照料、精神慰藉等便民服务。

（二）聚焦颐老健康，普及健康服务、守护银发安康。广泛

开展老年常见病、慢性病防治、失智预防、心理健康、应急救护

等科普宣传。聚焦老年口腔、营养改善、心理关爱、痴呆防治、听

力健康等领域开展专项健康促进行动。规范老年就医用药流程，全

力保障老年人用药就医安全。深化家庭医生签约服务，为居家老

年人提供上门巡诊、康复护理、健康随访等便民服务。拓展中医

康养进社区、进家庭服务。持续完善医养结合服务网络，提升老

年助医陪诊服务供给能力。依托老年友善医疗机构建设，全面优

化老年就医环境与服务体验。

（三）聚焦安老宜居，排查安全隐患、优化适老环境。开展

老年人居家用水用电用气安全隐患排查，持续推进困难老年人家
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庭适老化改造提质扩面，积极引导有条件家庭安装烟感报警等安

全设施。督促养老机构全面开展安全隐患排查整治，抓实养老机

构安全生产治本攻坚三年行动，开展消防安全排查整治、科普宣

讲和应急演练。统筹推进老旧小区、商圈、景区、交通站点无障

碍设施升级改造，强化老年群体道路交通事故预防，打造安全、

便利、舒适的老年宜居环境。

（四）聚焦护老维权，强化普法反诈、筑牢权益防线。结合

《中华人民共和国老年人权益保障法》颁布实施30周年，依托公

交、地铁等载体开展普法公益宣传。深入实施“智慧助老”行动，

开展运用智能技术培训。在老年人高频活动场所开展老年人数字

安全、涉老反诈宣传，精准揭露诈骗套路，做好风险排查与预警

劝阻，组织“护航青春·陪伴夕阳·捂紧钱袋”系列活动。严厉

打击电信网络诈骗、非法金融、人身侵权等涉老违法犯罪，严查

不合理低价老年旅游、假冒老年用品、医托诱诊等违规行为，规

范涉老保健食品市场秩序，强化老年用品质量监管。健全老年人

法律援助绿色通道，落实助老法律服务全域通办，深化涉老公益

诉讼与司法保障，全方位维护老年人合法权益。

（五）聚焦惠老提质，做实产业赋能、激活养老消费。进一

步推动我省银发经济发展，精准落实中度以上失能老年人养老服

务消费补贴政策。举办第二届海峡养老产业博览会、海峡两岸（

厦门）银发博览会，鼓励各地举办老年用品展销活动，展示推广

适合老年人的新产品、新技术、新服务，促进老年消费市场的繁
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荣。发布省级银发经济产业园建设项目，加快产业园培育建设，

支持企业研发生产更多满足老年人需求的产品，提升老年人生活

品质。稳步推进老年人意外伤害保险，扩大保障覆盖面、提升保

障质效。积极引导社区和家政、互联网平台等提供老年助餐、助

浴、助洁、助行、助医、助急等优惠体验服务，让老年人享受更

多普惠性养老服务。

（六）聚焦尊老尚德，深化国情教育、弘扬敬老新风。开展

人口老龄化国情、省情教育进机关、进党校、进校园、进社区、

进企业、进养老服务机构活动。创新宣传载体与传播方式，通过

文艺展演、公益广告、典型宣讲、新媒体推送等多种形式，广泛

宣传敬老爱老助老先进典型事迹。开展“乐享银龄”系列老年文

体活动，加强闽台孝亲敬老文化交流，丰富老年人精神文化生活。

深化“八闽银龄行动”，有序组织2026年“闽宁银龄行动”，引导

老年人参与基层治理和志愿服务，发挥银发余热。全面落实景区、

公共文化场馆老年人优待政策，让老年人更好共享发展成果。

五、工作要求

（一）强化统筹组织，压实工作责任。各级老龄办切实发挥

牵头抓总、统筹协调作用，整合各类资源，及早谋划、周密部署，

确保“敬老月”活动覆盖到每个县（市、区）。各成员单位要充

分发挥部门和行业优势，积极组织开展本系统、本单位“敬老月”

活动。

（二）突出宣传引导，营造浓厚氛围。统筹主流媒体、新媒
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体开设专题专栏，立足福建特色打造群众喜闻乐见的涉老品牌活

动，扩大活动覆盖面与影响力，营造尊老敬老爱老助老浓厚社会

氛围。

（三）坚持务实求真，提升服务质效。广泛动员各类社会力

量踊跃参与，提供形式多样、内容丰富的为老服务，让广大老年

人得到实实在在的实惠。严格落实中央八项规定及其实施细则精

神，务求实效，力戒形式主义，反对铺张浪费。

活动期间，各地老龄办、省老龄委各成员单位要及时梳理总

结工作亮点、报送特色做法，省老龄办将择优开展专题宣传。请于

2026年11月6日前将“敬老月”活动总结（纸质版及电子版）报送

省老龄办。联系人：省民政厅老龄工作处 林宁，联系电话：

0591-87548463；电子邮箱：fjllgzc0591@126.com。

附件：“敬老月”活动宣传标语

福建省老龄工作委员会办公室

2026 年 9 月 7 日

（此件主动公开）
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附件

“敬老月”活动宣传标语

孝亲在当下，敬老连万家

敬老从心开始，助老从我做起

护航银发平安，情暖八闽桑榆

树立积极老龄观，共建老年友好型社会

幸福敲门暖心到家，敬老助老与爱同行

传承八闽敬老好家风，绘就银龄幸福新图景

弘扬孝亲敬老美德，建设八闽老年友好家园

强化权益保障，守护银龄安全，乐享幸福晚年


